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Mieda: Dicese de la emacidn e

$8 caracteriza pop tna sensacian

desagradable ante tn peligra real
o imaginario, presente o fetorg

Adversidad: Sitvacion dificil de
sabrellevar dende se pane en
Jiegao muestra supervivencia

fisica o moestra integridad
psicaldgica




QUIEN ES..

Su verdadero nombre es
Juan Menéndez Ganados

Asturiano, nacido en la localidad de
Pravia el 16 de octubre de 1982, lleva
desde el 2003 realizando expediciones
pedaleando en solitario y sin ningun
tipo de asistencia

En cada uno de los lugares inhdspitos y
reconditos recorridos, ha descubierto
gue las sensaciones de miedo y
adversidad jamas se han vuelto en su

contra
Al contrario, le han servido para
animarlo en sus desafios

#SinMieda # FearlsMylly



EL MIEDO ES MI ALIADO

Este deportista extremo ha recorrido
el mundo con su bicicleta
por los sitios mas inhospitos

Sus principales motivaciones son la
exploracion, la aventura y la
superacion
de retos para conseguir
sus suefos

El Camino de Santiago, a los 16 afnos,
fue
el principio de todo

En el 2004 culmind con éxito su
primera expedicidn: atravesar el Gran
Atlas de Marruecos.

A partir de ahi y hasta la fecha, Juan ha
ido consiguiendo una meta tras otra



SUS EXPEDICIONES

Juan ha pedaleado por los 6 continentes
y ha conocido algunos de los lugares mas sorprendentes

p{ sl 1.700 km cruzando el Desierto de Atacama
p I EYAV: M 1.200 km Expedicion al Polo Sur

p{I ikl 600 km Groenlandia

p{[LyEW 85+125 km Mar Baltico y el congelado Lago Inari

p[1kW B 600 km Prospeccion Groenlandia

p{[1L ik 775 km Travesia circular por Los Pamires

p (kM 730 km Tanzania y ascenso al Kilimanjaro

p 0¥Vl 730 km Lago Baikal helado

yJ/\ B 1.800 km Ice Roads Artico Canadiense

2008/9 5.000 kmAustralia en diagonal
TN 2312 km Travesia de Escandinavia~

WA 4.060km Montes Urales =

2005 6.155_% km_Transamazénica Pacifico-Atlantico

'i

W%l 1.400 km Gran Atlas de Marruecos— -

p I\ - 1.200 km=TFravesia semicircular de Escocia _ =~
p{\lEN 1.300 km Transpirenaica

Ha sido el primer hombre en alc anz: rel

tras 46 dias de travesia en solitario, sin ayuda extern
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AUTOSUFICIENCIA

Sélo, sin mas compaiiia que
su bicicleta

AFAN DE SUPERACION

Cada problema
es un hito

HUMILDAD Y CERCANIA
Hombre sencillo, el
protagonismo recae en sus
expediciones

EMPRENDEDOR
Trabaja varios
meses en Noruega ?
para poder

financiarse los
proyectos

Rab

GESTION DE LA

INCERTIDUMBRE Y EL MIEDO
En vez de ser un problema, son
un peldano para avanzar.
Termina siendo amigo
del miedo

AUTONOMIA
Sin asistencia

DIDACTICO
Un objetivo importante para él
es transmitir conocimientos
geograficos,
culturales e histéricos de los
sitios por donde va

SOSTENIBILIDAD

100% respetuoso con el

Ra
b entorno y la naturaleza

DEFINIENDO A JUAN



JUAN MOTIVA

Los grandes retos de Juan no acaban
cuando deja de pedalear. Es un
coleccionista de desafios y retos. Una
vez que supera todos ellos, los
comparte en forma de conferencias y
talleres motivacionales en empresas,
instituciones y profesionales de
cualquier edad

También ha escrito libros y
protagonizado documentales,
haciéndonos participes de todas sus
vivencias y consiguiendo que muchas
personas descubran sus capacidades y
cumplan sus propios suefos
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JUAN EN LOS MEDIOS

Las expediciones de Juan cuentan con una gran repercusion en los
medios de comunicacién tanto off como on line. Como ejemplo destaca
su nombramiento como Embajador del periodico deportivo Marca, el
mas leido de Espana, que se hizo eco diario de su hazafia del Polo Sur

Alla dondenunca llueve
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Juan cuenta con mas de 12.000
: seguidores en Facebook y otros tantos
J“AN EN lAs REEs en Instagram y Twitter. Ademas cuenta
' con un blog propio y un canal de
Youtube

Juan Sin Miedo
- Juan
Menendez
Granados

» Inicio

Roald Amundsen

»
December 14 1911

NEVER GIVE UPY

#go we arrived and HARD WORK,
were able to plant °_"f pASSION
flag at the 5"”“5""“‘ i N ATTITUDE
Pole. y t
South ation 9,301 fee Muchas gracias por tu coraje

- elev
5 Juan Sin Miedo! Tuve la suerte
de asistir hace una semana a la
proyeccion de tu documental y
solo puedo dar las gracias por la
leccion de vida tan importante
que nos diste. Gracias por tener
el valor de perseguir tus suefios,
contra viento y marea, y gracias

#lcycledWithJuan

por tu enorme humildad
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150 Millas
150 Kilémetros
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Mas de 2.000 km por Mongolia Complejidad del terreno:
35-40 dias pedaleando (marzo-abril) Montainas doradas de Altai (pPatrimonio de la Humanidad)
Frio y viento con temperaturas de hasta -202C Grandes estepas mongolas
Soledad: mas del 60% de la poblacidon es ndmada Desierto del Gobi

*|tinerario aproximado pudiendo ser modificado por circunstancias logisticas y/o meteoroldgicas



‘Nimca permitas gbe te digan gbe es impasible si de verdad crees en ello”
JUAN SIN MIEDO
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Contacto prensa . N Contacto patrocinio
www.juansinmiedo.es
Susana Jado Twitter.com/Juan_M_Granados Global Sportainment
Tlfno: +34 610 960 736 Facebook.com/juanmenendezgranados TIfno: +34 667 713 713

media@globalsportainment.com Instagram.com/juanmenendezgranados antonio.lacasa@grupodictum.es



